
駅伝強化豊川長距離競技会 注意事項 

 

１ 本大会は２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項によって実施する。 

２ 受付について 

   正面スタンド下の本部で受付をしてください。領収証・プログラム（注文した方）の配付をします。 

３ 競技場への入退場について 

   競技者及び団体関係者の競技場への出入りは第１または第４ゲートとし、スタンド下の入り口は利用し

ない。 

４ 招集について 

   競技開始の３０分～１５分前に第１コーナー出入口にて行います。時間については、タイムテーブルを

ご覧ください。 

腰ナンバーカードは招集時に受け取り、右側の腰に真横から見えるようにつけてください。レース終了

後は、係へ返却。 

   必ず腰につけること。タイツの一番下につけることは認めない。 

５ 給水について 

   給水は、大会運営側が準備します。紙コップを使い、競技役員がテーブルを使用し選手に渡します。競

技役員以外は選手に渡すことはできませんのでご注意ください。 

６ 競技用靴について 

   競技用靴については、https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ を参照し、遵守する

こと。 

７ ウォーミングアップについて 

   競技中のバックストレートでのウォーミングアップは、競技の⽀障のない範囲でしてもよい。スタート

時は禁止とする。大会本部や係員からの指示があった場合は速やかに従うこと。 

   公園内でのウォーミングアップを行う際は、一般の利用者の迷惑とならないように配慮すること。 

８ 応援について 

   ホームストレートを除くグラウンドレベルでの応援を認める。ただし５レーンより外側のみとし、スタ

ートから 200m通過まではトラック内での応援は禁止する。 

   また、競技役員以外のメインスタンド下の通行は原則禁止とする。 

９ ゴミについて 

   出したゴミについては、各自が責任を持って自宅へ持ち帰ること。 

10 記録について 

   東三河陸上競技協会ＨＰに掲載される速報サイト

(https://tsriku.stars.ne.jp/htmlR6/240916/shtml/TimeTable.html)で確認すること。 

 

速報サイト QRコード 
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