
競 技 注 意 事 項 

第５５回 元旦競歩大会・長距離競技会 

 

１ 本大会は２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項にもとづき行う。 

２ アスリートビブスについて 

（１）長距離競技会に参加する競技者は各陸協のものを使用する。（大学生、県外競技者も同じ） 

（２）競歩競技会に参加する競技者は、主催者が受付で配付したものを使用する。 

３ 招集について 

競技開始時刻２０分前～１０分前にスタート地点で行う。長距離競技会に参加する選手には、

招集時に腰ナンバーカードを配付する。右腰やや後の位置に確実に取り付けること。腰ナンバ

ーカードは競技終了後、フィニッシュ地点で返却すること。 

４ 競技について 

（１）競技者は、周回数や周回コースなどを自己管理し、間違えたり違反したりした場合は、 

失格となる。 

（２）競技運営上、競技打ち切り時間を設ける。 

 ２０ｋｍ競歩 ２時間１０分  １０ｋｍ競歩 １時間１５分  ５ｋｍ競歩 ４０分 

 １００００ｍ ５０分   ５０００ｍ ３０分   ３０００ｍ １５分 

５ 表彰について 

各種目３位までの選手に賞状を授与する。入賞者は競技終了後、「表彰予定時間」を目安に 

本部に取りに来ること。 

６ その他 

（１）受付は８時３０分から競技場スタンド外側（駐車場側）で行う。 

（２）大会本部は、競技場スタンド１階の役員室に設置する。 

（３）競技場スタンド２階更衣室が利用できる。衣類など、持ち物の管理は各自で行うこと。 

（４）競技会の準備や運営に支障がない範囲で競技場内をウォーミングアップ場として使用でき 

る。 

（５）競技中に生じた負傷などについて、応急処置は行うが、以後の責任は負わない。 

（６）記録証明書が必要な場合は、５００円（郵送料を含む）を添えて大会本部まで申し込む 

こと。後日、郵送する。 

大会準備のため陸上競技場前の駐車場を使用する場合は、午前９時までに駐車するこ

と。午前９時から全競技が終了するまで車の移動はできない。大会終了までに車を移動

したり、午前９時以降に来場したりする場合は、テニスコートもしくは体育館の駐車場

を使用すること。（会場図参照） 

路上駐車は厳禁とする。 

 


