
      　　　( R05.03.19 春日井・朝宮 )
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4 　ウォーミングアップについて

　ウォーミングアップ場は、多目的広場（人工芝）とします。ただし、スパイクの着用は禁止です。
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　（2）競技のレーン順は、プログラムの数字で示します。欠場者のレーンは100ｍでは空けます。1500ｍに
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　 超えるシューズ、８００ｍ以上のトラック種目では２５㎜を超えるシューズは使用不可です。

※靴底の厚さが適正であるかわからない場合は、必ず招集所で申請し、靴底の厚さを計測してください。

　競技場への入退場について

　　　てください。

　競技用靴について（ＴＲ５参照）

　スパイクの長さは９㎜以内とします。なお、スパイクの本数は１１本以内です。

　（3）スタートは競技規則ＴＲ１６によって実施します。

　　　ついては、競技役員の指示に従ってください。

　（1）トラック競技は、すべてタイムレースとします。

　とします。競技進行の妨げにならないように競技役員の指示に従って、安全に配慮して行ってください。

※競技規則ＴＲ５シューズに関するルールによって、８００ｍ未満のトラック種目では、靴底の厚さが２０㎜を

　（5）100ｍでは、競技者の安全のため、フィニッシュライン通過後も割り当てられたレーン（曲走路）を走っ

　競技場内でウォーミングアップをする際は、「第２コーナー～第３コーナー のエリアを利用する」ことを原則

　一般的注意事項

　　　の治療は、本人負担とします。

　　　部に申し出てください。

　　　意してください。

　（3）貴重品類は、各自で保管してください。万一の事故があっても、責任は負いません。盗難には十分注

　（2）更衣室は更衣のみに使用し、荷物は置かないようにしてください。更衣後の荷物は各自で管理してく

　（4）応急処置を必要とする事故が生じたときは、医務室において処置が受けられます。なお、応急処置後

　　　ださい。

　（1）本競技会はコンピュータを活用して競技会運営を行いますので、氏名・所属等の間違いがあれば本

　競技について

　入退場は、Ａゲート（第２コーナー外側）のみとする。

　規定に合致しない靴は使用できませんのでご注意ください。使用した場合は失格となります。

　（4）すべて写真判定装置を使用します。

　　*本競技会の結果は、リザルト等が公表されます。結果には、順位・記録のほか、選手の氏名・所属・学

　　　年を含みます。

清掃・ごみ処理は各学校・各自で責任をもって行い、環境美化に努めてください。

　　　　　   　　注　　　意　　　事　　　項

　本競技会は２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項によって実施します。

　招集について

　アスリートビブスについて

　(2) 招集開始時刻は競技開始３０分前、競技開始２０分前に完了することとします。

　(1) 招集所は、メインスタンド １Ｆ・南側器具庫前(フィニッシュ地点の右側)に設けます。

  （3）招集の受付は本人が行ってください。時間に遅れたものは棄権とみなして出場を認めません。

　（1）本年度の登録番号をユニフォームの胸、背に確実につけてください。

　（2）1500ｍに出場する競技者には、写真判定用の腰ナンバー標識を配付します。ランニングパンツの右

　（3）腰ナンバー標識はフィニッシュ後、直ちに係に返却してください。

　　　横やや後方に、そのままの大きさで明確に数字が読めるようにつけてください。　　




