
陸上教室参加の皆様へ 

 

本年度も陸上教室に参加していただきありがとうございます。 

本年度もコロナ感染症対策のため、縮小して実施いたします。 

大会と同じように、マスクを着用してご参加ください。（運動時は外しても OKです。） 

 

注意事項 

①開催前（午前 ８：４０～８：５０、午後 １２：４０～１２：５０）に受付を行います。 

 代表者の方に、「参加者の体調」「参加人数」の報告と、参加費の支払いをしていただきます。 

 ※当日体調管理表の提出は不要です。 

②参加費の中に保険代が含まれています。 

③天候不良による中止については、開催日の前日１３：００の時点で判断します。 

下記ＱＲコードの Twitterに掲載いたします。 

 事前にご確認の上、ご参加ください。 

 

 

 

④陸上教室の実施日は１２月３日（土）、１月１５日（日）、２月１１日（土）の３回です。

午前・午後と種目により時間が分かれていますので、要項をご確認の上ご参加ください。 

 投てきは２０２３年１月２２日（日）、１月２９日(日)の２回です。 

 

※投擲物は各自持参してください。会場での貸し出しは一切できません。 

 

 

 

陸上教室に関する問い合わせ     藤井脩平（瀬戸西高校） 0561-84-7400 

名古屋地区陸上教室 名古屋地区陸上教室（投てき種目） 


