
組 競技時間 最終コール 入場時間

1 中学・高校女子 １５００ｍ 1組 9:30 5'35” ～　6'20” 9:25 9:10 ～　9:25 7:30

2 中学・高校女子 １５００ｍ 2組 9:39 5'15” ～　5'30” 9:34 9:19 ～　9:34 7:39

3 中学・高校女子 １５００ｍ 3組 9:47 5'06” ～　5'15” 9:42 9:27 ～　9:42 7:47

4 中学・高校女子 １５００ｍ 4組 9:55 4'58” ～　5'05” 9:50 9:35 ～　9:50 7:55

5 中学・高校女子 １５００ｍ 5組 10:03 4'50” ～　4'55” 9:58 9:43 ～　9:58 8:03

6 中学・高校女子 １５００ｍ 6組 10:10 4'30” ～　4'50” 10:05 9:50 ～　10:05 8:10

7 中学・高校男子 ３０００ｍ 1組 10:17 10'30” ～　11'15” 10:12 9:57 ～　10:12 8:17

8 中学・高校男子 ３０００ｍ 2組 10:32 10'00” ～　10'30” 10:27 10:12 ～　10:27 8:32

9 中学・高校男子 ３０００ｍ 3組 10:46 9'45” ～　10'00” 10:41 10:26 ～　10:41 8:46

10 中学・高校男子 ３０００ｍ 4組 10:59 9'30” ～　9'45” 10:54 10:39 ～　10:54 8:59

11 中学・高校男子 ３０００ｍ 5組 11:12 9'25” ～　9'30” 11:07 10:52 ～　11:07 9:12

12 中学・高校男子 ３０００ｍ 6組 11:25 9'09” ～　9'24” 11:20 11:05 ～　11:20 9:25

13 中学・高校男子 ３０００ｍ 7組 11:38 8'40” ～　9'00” 11:33 11:18 ～　11:33 9:38

14 中学・高校・一般女子 ３０００ｍ 1組 11:50 10'29” ～　12'30” 11:45 11:30 ～　11:45 9:50

15 中学・高校・一般女子 ３０００ｍ 2組 12:06 9'30” ～　10'25” 12:01 11:46 ～　12:01 10:06

16 高校・一般男子 ５０００ｍ 1組 12:20 17'00” ～　19'00” 12:15 12:00 ～　12:15 10:20

17 高校・一般男子 ５０００ｍ 2組 12:43 16'30” ～　17'00” 12:38 12:23 ～　12:38 10:43

18 高校・一般男子 ５０００ｍ 3組 13:04 15'59” ～　16'30” 12:59 12:44 ～　12:59 11:04

19 高校・一般男子 ５０００ｍ 4組 13:24 15'20” ～　15'59” 13:19 13:04 ～　13:19 11:24

20 高校・一般男子 ５０００ｍ 5組 13:43 14'00” ～　15'10” 13:38 13:23 ～　13:38 11:43

※　スタート時刻はあくまでも予定です、各自状況を確認してください。
※　最終コールはスタート地点で行います。遅れないようにして下さい。
※　腰ゼッケン配付は、バックストレート招集所で行い、レース後は招集所へ返却して下さい。
※　チーム受付、プログラム販売（1部700円）は、競技場事務所前で行っています。
※　プログラムの訂正、選手欠場の連絡は競技場１階記録室で行います。
※　タイムテーブル、スタートリスト、リザルトは下記ホームページでも公開しています。
　　ホームページURL　　 http://tosanriku.starfree.jp

豊橋長距離競技会 令和4年4月16日(土)

種　　　　　　目 目標記録 ゼッケン配付
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