
WA規則第143条（TR5：シューズ）のルール再改訂のため本競技会は新ルールを採用します。

※日本国内で販売されているスパイクシューズはこれまで通り問題なく使用可能です。
● 800ｍ　1500ｍ　3000ｍで規定外の可能性のある代表的なシューズ

ナイキ
39.5㎜

ヴェイパーフライ 36㎜
ズームフライ 33㎜
ほか数種あり

アシックス
メタライド
メタレーサー

HOKA　neoneo
CARBON X 30㎜
ほか数種あり

ニューバランス
FuelCell シリーズ 30㎜以上
　（5280以外）

ミズノ
Wave Duel Neo
ほか数種あり

アディダス

アルファフライ

●各種目における使用可能なシューズのソールの厚さは以下の通りとする。
フィールド種目：２０㎜（三段跳のみ２５㎜）
トラック種目：４００ｍまでは２０㎜、８００ｍ以上は２５㎜。

　競技会におけるルール改正により以下のシューズや同等シューズは競技会で使用できない可能性があ
ります。ご注意下さい。
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