
大会番号００４

日本陸連の陸上競技活動再開について のガイダンスに基づき、参加者の皆さんに以下の項目を実施します。

　受付・招集時に提出をお願いいたします。提出がない場合は、競技会への参加を認めない場合があります。

第１回名古屋地区秋季陸上競技大会

この大会は、無観客で実施します。参加者･役員以外は競技場への入場ができま
せんことをご理解ください。

個人参加引率・団体引率で審判をされない方は、ADカードの申請が必要となります。申込ファイルの⑦ADカード申請を印
刷

　　して郵送の上、当日お受取りください。

　当面の間、名古屋地区の競技会出場に当たり、体調管理チェツクシートの提出を義務付けとします。

※参加料の振り込みは、９月１４日(月)～１８日(金)の間にお願いします。

① 競技者には競技会１週間前からの検温を義務付ます。指定の体調管理チェック表に記入し提出してください。
② 選手は招集時、その他の方は受付時に体調管理チェック表を提出して頂きます。
　　主催者は、万が一感染が発生した場合に備え、個人情報の取扱いに十分注意しながら、イベント当日に参加者より提出
　　を求めた書面の保存期間（少なくとも１月以上）を定めて保存します。
　　主催者は提出していない競技者を出場不可とする場合があります。
③ 不確かな競技者がいた場合は、その場で検温を実施し、状況により参加を許可しない場合があります。
　(不確かな競技者の事例：一見して体調が悪そうに見える、顔がほてっている、咳、鼻水の症状（風邪の症状）が見られ
る。)
④ 運動時を除きマスクの着用を義務とし、主催者はマスクをしてない人に対し注意を促します。
⑤ 手洗い・手指の消毒・洗顔の徹底を呼び掛けます。

なお、ガイダンスの詳細は日本陸連のＨＰを御覧ください　➡　https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/

参加者の皆さんへ　新型コロナウィルス感染拡大防止のための措置として、以下の点をお守りください。
① 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。
ア 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
ウ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在
　 住者との濃厚接触がある場合

② 参加者は競技のウオーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰宅してください。

③ 来場にあたっては、マスク・マイタオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用してください。

④ 石けん等を用いた手洗い・手指消毒、うがい、洗顔を実施してください。

⑤ ウオーミングアップ・招集等については、競技役員の指示に従い、ソーシャルディスタンスを確保する
　（できるだけ２ｍ以上）ことに努めてください。（障がい者の誘導や介助等は除きます。）

⑥ イベント中に大きな声での会話をしないでください。また声を出しての応援、集団での応援は禁止します。
　 選手も、試技前等の発声(特にフィールド種目)を禁止します。

⑦ 更衣室の滞在は短時間にしてください（シャワールームの使用は禁止します）。

⑧ 飲食等の際は感染リスクが高くなる為、短時間・ソーシャルディスタンス・換気の良い場所で行ってくださ
い。

⑨ タオル、ペットボトル、コップ、皿、袋等の共用を控え、個人用を用意してください。
　 また、体液の付着したゴミは各自で持ち帰ってください。

⑩ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください。

⑪ イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接
　 触者の有無等について報告を行ってください。

これらの項目が守られない場合には退場して頂く場合があります。
種目の変更を行いました。５０００ｍＷは給水が不可能なので、行いません。
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１．期  日        

２．場  所 パロマ瑞穂スタジアム・パロマ瑞穂北陸上競技場

３．種  目 （男子）

１００ｍ,３００ｍ,３０００ｍ,３００ｍＨ(0.914m)，４×４００ｍＲ,走高跳,走幅跳,

(女子）

１００m,３００ｍ,３０００ｍ,３００ｍＨ(0.762m)，４×４００ｍＲ,走高跳,走幅跳,

砲丸投(4.000kg),中学砲丸投(2.721kg),やり投(0.600kg)

４．参加について ・１人１種目（リレー種目は除く）。

　リレーは、各団体最大３チームまで出場を認めます

・他地区、他県登録者の参加は認めていません。

･中学生の出場は、太字で示した種目に限ります。

・団体情報シートと種目別一覧をプリントアウトして、参加料振込用紙のコピーを添付して

　　〒463-8799 守山郵便局私書箱１４号まで郵送してください。

　300mは400mの記録で申込んでください。

　300mHは400mHの記録で申し込んでください。

　 申込記録によって、番組編成を行います。記録は公認である必要はありません。

　 １００ｍ，３００ｍ，３００ｍＨは予選→決勝を行います。

　 ３０００ｍ，４×４００ｍＲはタイムレースとします。

・フールド長さ系の種目は、トップ８を実施します。

５．参加料 一般・大学・高校８００円　中学生５００円

リレー　１チーム１２００円

プログラム事前申し込み１部 １０００円 プログラムの当日販売は実施しません。⬇

６．申込ｱﾄﾞﾚｽ autumn.300m@gmail.com
＊申し込みはメールを最優先してください。メール未送信の場合は受け付けできません。

７．申込締切

・投てき種目において、中学・高校の設定がある場合には、
必ずそのカテゴリーに申し込んでください。

2020年10月3日(土)

　砲丸投(7.260kg),高校砲丸投(6.000kg),中学砲丸投(5.000kg),
　やり投(0.800kg)

・中学生は愛知陸協（名古屋地区）の登録番号で申し込んでください。
　 中体連学校番号では、出場できません。

後日、HPにアップされるスタートリスト・速報サイトで
確認ください。

2020年9月7日(月)メール必着 9月25日(金)郵送必着
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８．大会参加料の納入先 参加料振込期間 ９月１４日(月)～１８日(金)の間にお願いします。

☆郵便振替

口座番号 00870 = 3 = 90904

加入者名 名古屋地区陸上競技協会

金　　額 参加料（プログラム代も含める）【申込一覧表の合計金額】

通信欄に記入事項（おところ、おなまえの他に）

①申込大会名（大会期日）

②申込団体名・学校名のいずれか

ゆうちょ銀行以外からの振り込みを行う場合は、以下の番号を使用してください。

店名 〇八九 店 店番 ０８９

ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ

預金項目 ２ 当座預金 口座番号 ００９０９０４
振込口座の間違いにお気をつけください。

団体名が判らなくなりますので、

振込団体名に、ｱｲﾁｹﾝﾘﾂやﾅｺﾞﾔｼﾘﾂは、絶対に付けないでください

９．表彰について この大会に表彰などはありません

10．その他

・メールの件名には、必ず団体名を記入してください。

・申込ファイル名も団体名に変えてから送信してください。

・問合せは、申込みアドレスに件名を問合せとして送信願います。

・ 競技中に発生した負傷・傷病の応急処置は主催者において行いますが、
　  以後の責任は負いません。

・個人情報の扱いについて
　名古屋地区陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基
づいて取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、そ

払込取扱票に必要事項を記入し、郵便振替払込請求書兼受領証の写しを「種目別申込人数一覧表」の
貼付欄に貼付してください。振替用紙は郵便局に備え付けの青の振込取扱票を使用し、下記の事項を必
ず記入してください。

・時間プログラム、受付一覧、大会注意事項は、大会７日前ぐらいに
　  名古屋地区陸協ホームページ（名古屋地区陸協で検索）にアップします。

http://www.aichi-rk.jp/01_01nittei.htm
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