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1. Zf 3000m 18 9:15 12’557~
20 9:33 12°00"~12’52”
3 9:48 11°30"~11"59”
450 10:03 10°58”~11"30"
5% 10:17 10°30”~10’58”
6#H 10:31 10°03”~10’30”
7HA 10:45 9’35”~10"00"

2. %54 3000m 14E 10:58 10°44” ~
24H 11:14 9’56”~1042”
3 11:28 853"~ 9’56

3. B+ 5000m 18 11:40 19°50"~
24H 12:05 18°347~1940”
3HH 12:28 18°00”~18’34”
450 12:51 17°30”~1800"
5HH 13:12 17°22”~1732”
6#H 13:33 17°00"~1721"
THH 13:53 16°50”~1700"
SHH 14:13 16°30"~16"45"
9fH 14:33 16°14”~16"30"
1051 14:52 16’00”~16"13"
1141 15:11 15°45”~16"00"
1240 15:30 15°30”~15"44"
1342 15:49 15°18”~15"30"
1451 16:08 15°00"~15"17"

4. ¥ 5000m 1 16:27 17°00"~

5. B 10000m 1#H 16:55 35°00"~

7. B 5000m 1540 17:43 14°48”~14’59”
1640 18:02 14°14~14"47"

8. %% 10000m 2%H 18:20 30°24”~34"30”
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