
２０１９                                     【種目番号１３】 

 

マスターズ陸上競技   県大会実施要項 

 

１ 主 管  （一財）愛知陸上競技協会 

 

２ 期 日  ２０１９年１０月１４日（月・祝） 

 

  ３ 会 場  愛知県一宮総合運動場（いちい信金スポーツセンタ  

      ー）陸上競技場 

受 付 ０８：３０～０９：３０ 

開始式 ０９：３０～０９：５０ 

競 技 １０：００～ 

表彰式  なし（種目表彰を実施） 

 

 

 ４ 参加人員と構成 

  (1) 競技クラス 

   男子 35～39, 40～44, 45～49, 50～54, 55～59, 60～64, 65～69, 70～74, 75～79, 80歳以上 

   女子 30～34, 35～39, 40～44, 45～49, 50～54, 55～59, 60歳以上 

  (2) 種目（各クラス共通） 

   男子  60m,100m,200m,400m,800m,1500m,3000m,5000m,走幅跳，走高跳，三段跳，砲丸投，円盤投，やり投 

     女子 60m,100m,200m,800m,1500m,3000m,5000m,走幅跳，走高跳，砲丸投，円盤投，やり投 

      ※ 60mは、男子65～69, 70～74, 75～79, 80歳以上、女子60歳以上のクラスのみ出場できる。 

    男子４×１００ｍリレー 

     チーム編成は、４人の年齢合計が１５０歳以上を条件とする。 

      女子４×１００ｍリレー 

     チーム編成は、４人の年齢合計が１３０歳以上を条件とする。 

      ※チームオーダーは自由とする。 

      ※男女混合で出場も可。ただし男子種目として出場すること。 

 

 ５ 実施上の競技規則及び競技方法 

  (1) 競技規則 

     ２０１９年日本陸上競技連盟競技規則及び「全日本マスターズ陸上競技選手権大会規則」を準用する。 

  (2) 競技方法 

     ア トラック競技は、タイムレース決勝を原則とする。 

     イ フィールド競技の試技は各３回とする。 

     ウ 3000m.5000m 競技において、競技運営上男女同時レースとすることがある。 

     エ 投てき種目の重量は次のものを使用する。 

 

年 齢   砲  丸   円 盤  や り 

男 35～49   7.260 ㎏    2.0 ㎏   800 g 

男 50～59   5.0  ㎏    1.5 ㎏   800 g 

男 60～69   5.0  ㎏    1.0 ㎏   600 g 

男 70～     4.0   ㎏    1.0 ㎏   600 g 

女 30～49   4.0   ㎏    1.0 ㎏   600 g 

女 50～     2.725 ㎏    1.0 ㎏   600 g 

 

 

  ６ 競技者の資格・制限 

   (1) 競技者は、男子３５歳以上、女子３０歳以上とし、年齢基準は、２０１９年４月１日現在とする。 

  (2) 第７３回、７４回国民体育大会に出場した（する）者は除く。 

  (3) 競技団体等の登録の有無は条件としない。 

  (4) １人２種目までとする。 (リレー除く） 

  (5) その他、愛知スポーツ・レクリエーションフェスティバル県大会開催要項に定めるところによる。 

  (6) 愛知県在住者とする。 

 

 ７ 表彰 

   愛知スポーツ・レクリエーションフェスティバル県大会開催要項に定めるところによる。 

    １～３位に賞状を授与する。 

 

 ８ 参加料 

   傷害保険料を含めて個人種目１種目１，５００円、２種目２，０００円・リレー種目１種目２，０００円 



 ９ 参加申込み方法 

  (1) 所定の様式により１部作成し、申込用紙裏側へ下記に指定する口座への参加料振り込み済み領収書等（振 

    り込み済みが確認できるもの･･･コピー可）を添付して、９月２０日（金）までに申し込むこと。現金書類 

での申込はできません。 

    申込先 〒４６０－００１５ 

         名古屋市中区大井町３－１５ 日重ビル２Ｆ 

          （一財）愛知陸上競技協会 

         ＴＥＬ（０５２）６８４－７４９８ 

         ＦＡＸ（０５２）６８４－７４９９ 

 

       大会参加料振込先   ☆ゆうちょ銀行から ００８７０＝０＝１００８５２ 

                             （一財）愛知陸上競技協会 

                  ☆ゆうちょ銀行以外から 

                   ゆうちょ銀行 ０８９（ゼロハチキュウ）店 当座 ０１００８５２ 

                             （一財）愛知陸上競技協会 

  (2) 申込み締切後のリレー種目における競技者の変更は、疾病、傷害等特別な場合に限り認める。なお、変更 

      申請には診断書又はこれに類するものを添えて申し出ること。 

  (3) 愛知県条例第６６号愛知県個人情報保護条例（平成１６年１２月２１日公布）により、参加選手の「同意 

      の意思」の確認は、「大会申込用紙」で行う。 

 

１０ その他 

  (1) 本大会においての傷病については、主催者は応急処置の他、一切の責任を負わない。 

  (2) 愛知陸上競技協会のホームページに競技技時間（尾張大会情報）を掲載しますが、紙媒体で必要な方は 

８２円切手貼付の返信用封筒を申込み時に同封のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 会 場 案 内 図 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


