
パロマ瑞穂スタジアム付設長距離競歩路
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距離 スタート 競技場内

＊１）各コースのＳ点（スタートライン）は、競技場内の図面のとおり。
＊２）Ｇ点は、400mハードル競走の１レーン７台目ポイントである。
＊３）Ｆ点（フィニッシュライン）は、50ｍ競走のスタートラインに設ける。
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橋上は歩道内を走行し
点字ブロックに合わせ
ミニコーンを⑩個置く
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競技場内は⑳個置く
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	1: コース図

