
組 競技時間 コール開始 コール終了

1 中学・高校女子 １５００ｍ 1組 14:00 5'35” ～6'11” 13:15 13:45

2 中学・高校女子 １５００ｍ 2組 14:09 5'11” ～5'30” 13:24 13:54

3 中学・高校女子 １５００ｍ 3組 14:18 4'57” ～5'10” 13:33 14:03

4 中学・高校女子 １５００ｍ 4組 14:26 4'44” ～4'55” 13:41 14:11

5 中学・高校女子 １５００ｍ 5組 14:34 4'28” ～4'44” 13:49 14:19

6 中学・高校男子 ３０００ｍ 1組 14:42 9'50” ～12'00” 13:57 14:27

7 中学・高校男子 ３０００ｍ 2組 14:57 9'30” ～9'50” 14:12 14:42

8 中学・高校男子 ３０００ｍ 3組 15:10 9'15” ～9'30” 14:25 14:55

9 中学・高校男子 ３０００ｍ 4組 15:23 9'00” ～9'15” 14:38 15:08

10 中学・高校・一般女子 ３０００ｍ 1組 15:35 10'50” ～13'30” 14:50 15:20

11 中学・高校・一般女子 ３０００ｍ 2組 15:52 9'30” ～10'45” 15:07 15:37

12 中学・高校男子 ３０００ｍ 5組 16:06 8'50” ～9'00” 15:21 15:51

13 中学・高校男子 ３０００ｍ 6組 16:18 8'00” ～8'50” 15:33 16:03

14 高校・一般男子 ５０００ｍ 1組 16:30 16'40” ～19'30” 15:45 16:15

15 高校・一般男子 ５０００ｍ 2組 16:53 15'59” ～16'40” 16:08 16:38

16 高校・一般男子 ５０００ｍ 3組 17:13 15'20” ～15'59” 16:28 16:58

17 高校・一般男子 ５０００ｍ 4組 17:32 14'20” ～15'20” 16:47 17:17
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※　スタート時刻はあくまでも予定です、各自状況を確認してください。
※　コール時刻は変更ありません、遅れないように受けてください。
※　チーム受付、プログラムの訂正は本部で行っています。
※　プログラムは本部にて、１部７００円で販売しています。
※　記録集の申込みは本部にて、１部５００円で受付しています。
※　タイムテーブル、スタートリスト、リザルトは下記ホームページでも公開しています。

※　午前中に小中学校の記録会が行われていますので、スタート時間が遅れる場合もあり
　　ます。


