
競技日程表 7月９日 (土)

トラック競技

順序 開始時間招集開始 招集完了　種　　目 ラウンド 組数

１ 8:45 8:05 ～ 8:25 Ａ女子3000m 決　勝 ３

2 9:30 8:50 ～ 9:10 男子四種競技 110mH(0.914m) 決　勝 ４

3 9:40 9:00 ～ 9:20 ＡＢ男子110mH ﾀｲﾑﾚｰｽ ６

4 9:55 9:15 ～ 9:35 女子四種競技 100mH(0.762m) 決　勝 ３

5 10:00 9:20 ～ 9:40 ＡＢ女子100mH ﾀｲﾑﾚｰｽ １０

6 10:25 9:45 ～ 10:05 ＡＢＣ女子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ ５１

7 12:05 11:25 ～ 11:45 ＡＢＣ男子100m ﾀｲﾑﾚｰｽ ５２

8 13:50 13:10 ～ 13:30 ＢＣ男子1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ １１

9 15:20 14:40 ～ 15:00 Ｂ女子1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ ５

10 16:05 15:25 ～ 15:45 Ａ男子200m ﾀｲﾑﾚｰｽ ８

11 16:20 15:40 ～ 16:00 Ａ女子200m ﾀｲﾑﾚｰｽ ５

12 16:30 15:50 ～ 16:10 Ｃ女子800m ﾀｲﾑﾚｰｽ ７

13 17:00 16:20 ～ 16:40 女子四種競技 200m 決　勝 ３

14 17:05 16:25 ～ 16:45 男子四種競技 400m 決　勝 ４

15 17:20 16:40 ～ 17:00 Ａ男子3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ ４

競技終了時間　１８：00

跳躍競技

順序 開始時間招集開始 招集完了　種　　目 競技場所 ラウンド 人数

1 9:45 8:55 ～ 9:15 Ａ男子走高跳 Ｂゾーン 1・2組決勝 ２０

2 10:00 9:10 ～ 9:30 ＢＣ男子走幅跳 メイン 1・2組決勝 ７７

3 11:30 現地 11:10 女子四種競技 走高跳 Ｂゾーン 1・2組決勝 ２０

4 13:30 現地 13:10 男子四種競技 走高跳 Ｂゾーン 1・2組決勝 ２５

5 14:00 13:10 ～ 13:30 ＢＣ女子走幅跳 メイン 1・2組決勝 １０５

6 15:30 14:40 ～ 15:00 Ａ女子走高跳 Ｂゾーン 1・2組決勝 １６

投てき競技

順序 開始時間招集開始 招集完了　種　　目 競技場所 ラウンド 人数

1 9:15 8:25 ～ 8:45 Ａ男子砲丸投(5.000kg) Aゾーン 決　勝 １６

2 9:30 8:40 ～ 9:00 ＡＢＣ男子円盤投(1.500kg) Aゾーン 決　勝 ２７

3 11:00 10:10 ～ 10:30 男子四種競技 砲丸投(4.000kg) Bゾーン 決　勝 ２５

4 11:30 10:40 ～ 11:00 ＡＢＣ女子円盤投(1.000kg) Aゾーン 決　勝 ２１

5 12:30 11:40 ～ 12:00 Ｂ男子砲丸投(4.000kg) Aゾーン 決　勝 １６

6 13:30 12:40 ～ 13:00 ＡＢＣ女子ジャベリックスロー Aゾーン 決　勝 ３４

7 14:00 13:10 ～ 13:30 女子四種競技 砲丸投(2.721kg) Aゾーン 決　勝 ２０

8 15:30 14:40 ～ 15:00 ＡＢＣ男子ジャベリックスロー Bゾーン 決　勝 ３４

9 15:30 14:40 ～ 15:00 ＡＢ女子砲丸投(2.721kg) Aゾーン 決　勝 ４４

男子

１ １１０ｍＨ 　　９：００

２ 砲丸投 　１１：００

３ 走高跳 　１３：３０

４ ４００ｍ 　１６：０５

女子

１ １００ｍＨ 　　９：３５

２ 走高跳 　１１：３０

３ 砲丸投 　１４：００

４ ２００ｍ 　１６：１５

記録速報ＱＲコード

中学四種競技進行表


