2016東海混成競技大会愛知大会
第101回日本陸上競技選手権大会予選会
１ 主　　催　　（財）愛知陸上競技協会
２ 日　　時　　平成２８年７月２日（土）　　第１日　　午前10時開始予定
 　　　　　　　　　　　　７月３日（日）　　第２日　　午前10時開始予定
 　　　　　　　（愛知混成競技会・愛知選手権リレー競技会・愛知レディース競技大会・
 　　　　　　　　国体選考少年Ｂ選考・ジュニア記録会と同時開催）
３ 場　　所　　パロマ瑞穂スタジアム    名古屋市瑞穂区山下通５－１
４ 種目・日程
	男子　十種競技

	第１日

	 ① 100ｍ　  ②走幅跳    ③砲丸投  　
 ④走高跳　　⑤ 400ｍ　　

	
	第２日
 　
	 ⑥110ｍH    ⑦円盤投　  ⑧棒高跳
 ⑨やり投    ⑩1500ｍ

	女子　七種競技

	第１日
	 ①100ｍH　②走高跳  ③砲丸投  ④ 200ｍ

	
	第２日
	 ⑤走幅跳  ⑥やり投  ⑦ 800ｍ


５ 参加資格　　東海各陸上競技協会の平成28年度登録競技者。
６ 参加制限　　十種・七種とも申込者が８名を超えた場合、総得点上位から８名とする。
　　　　　　　　・十種　総得点 (平成２７年４月１日以降の大会) 6000点以上を基準とする競技者。
　　　　　　　　・七種　総得点 (平成２７年４月１日以降の大会) 4000点以上を基準とする競技者。
７ 参 加 料　　　１人　３,０００円
８ 申込方法　 ①参加料（予約プログラム代も含む）をゆうちょ銀行振込で納入し、払込金受領証の
コピーを申込票の欄に貼付し、必要事項を記入する｡
	ゆうちょ銀行以外
店名　ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ支店　店番　０８９
預金項目　２　当座預金
口座番号　０１００８５２


☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先      口座番号　  ００８７０＝０＝１００８５２
　 　加入者名　　（財）愛知陸上競技協会
   　金　　額    申込一覧表の合計金額
（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む）
通信欄記入事項　(1)大会名、大会期日　(2)申込団体名(学校名)または個人登録者名
 　　　　　　　②大会申込票に必要事項を記入し、必ず郵送で申込むこと。
　　　　　　　◇所属陸協の出場承認印が必要。
９ 申 込 先　〒460-0012　名古屋市中区千代田２－19－16　千代田ビル７Ｆ
　　　　　愛知陸上競技協会　東海混成競技愛知大会 宛TEL 052­249-4363   FAX 052­249-4366
10 申込期間　平成２８年６月６日（月）～６月１０日(金) 必着
      　　　　〔申込先〕〒460-0012　名古屋市中区千代田２－19－16　千代田ビル７Ｆ
          　　＜申込書記入の注意＞
　　　　　　　☆バーのあげ方にＡ・Ｂ区分のある走高跳、棒高跳種目は、種別〇印の横にＡ、Ｂ　　　　　の区分を記入する。記入のない場合は、Ｂ区分に編成する。
11 バーのあげ方
	　　　
   　
　
　   　
   　
	
	 練習
	  １
	  ２
	  ３
	  ４
	  ５
	  ６
	

	
	 男子十種
　
	 走高跳　
	 1m60
	 1m65
	 1m70
	 1m75
	 1m80
	 1m85
	 1m88
	  以後３cm

	
	
	 棒高跳Ａ
	 3m60
	 3m70
	 3m80
	 3m90
	 4m00
	 4m10
	 4m20
	  以後10cm

	
	
	 棒高跳Ｂ
	 2m20
	 2m30
	 2m50
	 2m70
	 2m80
	 2m90
	 3m00
	  以後10cm

	
	 女子七種

	 走高跳Ａ
	 1m25
	 1m30
	 1m35
	 1m40
	 1m45
	 1m50
	 1m55
	  以後３cm

	
	
	 走高跳Ｂ
	 1m20
	 1m25
	 1m30
	 1m35
	 1m40
	 1m45
	 1m50
	1m55 以後3cm


               　　　　　　                               
12 表　　彰　　各種別１～３位に賞状・賞品を、４～８位に賞状を授与する。
13 そ の 他　　①ナンバーカード（ナンバー）は各陸協のものを使用する。
       　　　　②種目によっては、愛知混成競技会十種・七種と同時進行する。
       　　　　③本大会は、スタートの合図は英語で実施する。
       　　　　④プログラムは予約購入とし、１部1,000円で参加申込と同時に納入。
               ⑤ポールの郵送先は上記競技場、本人宛とする。
               ⑥本大会は平成２８年度東海選手権大会とする。
 　　　　　　　⑦競技時間は愛知陸協ホームページに掲載します。
　　　　　　　 　　　アドレス　http://www.aichi-rk.jp/
            　 ⑧個人情報の扱いについて本要覧記載により取り扱います｡
