
第１日目 １０月１５日(土） ２０１６名古屋地区選手権
トラックの部 Ve4.5.8

競技時間
1 男 選手権5000mW 決 8:25 ～ 8:40 9:00
2 男 選手権3000mSC 決 2 組 タイムレース 9:00 ～ 9:15 9:35

女 選手権１00m 予 5 組 4着+4 9:35 ～ 9:50 10:10
3 男 選手権１00m 予 7 組 3着+3 9:50 ～ 10:05 10:25
4 女 選手権400m 予 5 組 1着+3 10:05 ～ 10:20 10:40
5 男 選手権400m 予 6 組 0着+8 10:20 ～ 10:35 10:55
7 女 競400m 決 10 組 タイムレース 10:40 ～ 10:55 11:15

23 組 タイムレース

(1組～12組) 11:15 ～ 11:30 11:50
(13組～23組) 11:50 ～ 12:05 12:25

8 女 選手権１00m 準 2 組 2着+2 12:25 ～ 12:40 13:00
9 男 選手権１00m 準 3 組 2着+2 12:35 ～ 12:50 13:10
10 女 OP中100mH 決 9 組 タイムレース 12:50 ～ 13:05 13:25
12 女 選手権100mH 予 3 組 2着+2 13:15 ～ 13:30 13:50
13 女 競100mH 決 5 組 タイムレース 13:30 ～ 13:45 14:05
14 男 選手権110mH 予 4 組 1着+4 13:45 ～ 14:00 14:20
15 男 競110mH 決 5 組 タイムレース 14:00 ～ 14:15 14:35
16 男 OP中110mH 決 5 組 タイムレース 14:20 ～ 14:35 14:55
17 女 選手権１00m 決 14:40 ～ 14:55 15:15
18 男 選手権１00m 決 14:45 ～ 15:00 15:20
19 女 選手権400m 決 14:50 ～ 15:05 15:25
20 男 選手権400m 決 14:55 ～ 15:10 15:30
21 女 選手権100mH 決 15:05 ～ 15:20 15:40
22 男 選手権110mH 決 15:15 ～ 15:30 15:50
23 女 選手権5000mW 決 15:25 ～ 15:40 16:00

11 組 タイムレース

(１組～４組) 16:05 ～ 16:20 16:40
(５組～８組) 16:20 ～ 16:35 16:55
(９組～11組) 16:35 ～ 16:50 17:10

15:20 ←すべての組がこの時間です

14 組 タイムレース

(1組～４組) 16:45 ～ 17:00 17:20
(５組～８組) 17:00 ～ 17:15 17:35
(８組～12組) 17:15 ～ 17:30 17:50
(13組以降) 17:30 ～ 17:45 18:05

16:20 ←すべての組がこの時間です

18:10終了予定
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１０月１５日(土）

第１日目 〈北陸〉 招集は本陸 競技時間

58 組 タイムレース

１組～１２組 8:55 ～ 9:10 9:30
１３組～２４組 9:20 ～ 9:35 9:55
２５組～３６組 9:45 ～ 10:00 10:20
３７組～４８組 10:10 ～ 10:25 10:45
４８組以降 10:35 ～ 10:50 11:10

98 組 タイムレース

１組～１２組 10:55 ～ 11:10 11:30
１３組～２４組 11:20 ～ 11:35 11:55
２５組～３６組 11:45 ～ 12:00 12:20
３７組～４８組 12:05 ～ 12:20 12:40
４９組～６０組 12:30 ～ 12:45 13:05
６１組～７２組 12:55 ～ 13:10 13:30
７３組～８４組 13:20 ～ 13:35 13:55
８５組～９６組 13:45 ～ 14:00 14:20
８５組～９８組 14:10 ～ 14:25 14:45

14 組 タイムレース

１組～４組 14:20 ～ 14:35 14:55
５組～８組 14:45 ～ 15:00 15:20
９組～１２組 15:10 ～ 15:25 15:45
１３組以降 15:35 ～ 15:50 16:10

6 組 タイムレース

１組～４組 15:50 ～ 16:05 16:25
５組以降 16:20 ～ 16:35 16:55

5 男 選手権１0000m 決 16:35 ～ 16:50 17:10
17:50

〈跳躍〉 フィールドの部 競技時間
1 男 選手権 三段跳 31 名 (Ｂピット） 9:05 ～ 9:20 10:00
2 男 競技会 三段跳 35 名 (Ａピット） 9:05 ～ 9:20 10:00
3 女 選手権 三段跳 33 名 12:05 ～ 12:20 13:00

1 女 選手権 棒高跳 10 名 9:05 ～ 9:20 10:00
2 男 選手権 棒高跳 10 名 9:05 ～ 9:20 10:00

15:45
〈投てき〉 競技時間

1 男 選手権 砲丸投　 8 名 9:05 ～ 9:20 10:00
2 男 Oｐ高男砲丸投 52 名 10:35 10:50 11:30
3 男 OP中校砲丸投 43 名 13:35 ～ 13:50 14:30

1 女 選手権 円盤投 56 名 9:05 ～ 9:20 10:00
男 選手権 円盤投 12 名 11:35 ～ 11:50 12:30
男 OP中学円盤投 22 名 11:35 ～ 11:50 12:30

3 男 OP高校円盤投 58 名 13:35 ～ 13:50 14:30
16:30

２０１６名古屋地区選手権

終了予定

招集時間

招集時間

終了予定

招集時間

1 女 競100m 決

終了予定

男

2

2 競100m 決

3 男 選手権1500m 決

4 女 選手権1500m 決



競技時間 ２０１６名古屋地区選手権
第２日目 １０月１６日(日） Ve4.5.8

トラックの部 競技時間
1 女 選手権400mH 予 5 組 1着+3 8:55 ～ 9:10 9:30
2 男 選手権400mH 予 3 組 2着+2 9:20 ～ 9:35 9:55
3 男 競400mH 決 8 組 タイムレース 9:40 ～ 9:55 10:15
4 女 選手権200m 予 6 組 3着+6 10:15 ～ 10:30 10:50
5 男 選手権200m 予 10 組 2着+4 10:30 ～ 10:45 11:05

32 組 組タイムレース

１組～１２組 10:55 ～ 11:10 11:30
１３組～２４組 11:20 ～ 11:35 11:55
２５組以降 11:45 ～ 12:00 12:20

7 女 選手権200m 準 3 組 2着+2 12:05 ～ 12:20 12:40
8 男 選手権200m 準 3 組 2着+2 12:15 ～ 12:30 12:50
8 女 選手権800m 予 3 組 2着+4 12:25 ～ 12:40 13:00
9 男 選手権800m 予 5 組 1着+5 12:40 ～ 12:55 13:15

19 組 タイムレース

１組～４組 13:05 ～ 13:20 13:40
５組～８組 13:25 ～ 13:40 14:00
９組～１２組 13:45 ～ 14:00 14:20
１３組～１６組 14:05 ～ 14:20 14:40
１７組～１９組 14:25 ～ 14:40 15:00

12 女 選手権400mH 決 14:40 ～ 14:55 15:15
13 男 選手権400mH 決 14:50 ～ 15:05 15:25
14 女 選手権200m 決 15:00 ～ 15:15 15:35
15 男 選手権200m 決 15:05 ～ 15:20 15:40
16 女 選手権800m 決 15:10 ～ 15:25 15:45
17 男 選手権800m 決 15:15 ～ 15:30 15:50
18 女 選手権5000m 決 15:25 ～ 15:40 16:00

7 組 タイムレース

１～４組 15:50 ～ 16:05 16:25
５～７組 16:10 ～ 16:25 16:45

15:05 ←すべての組がこの時間です

9 組 タイムレース

１～３組 16:30 ～ 16:45 17:05
４～６組 16:45 ～ 17:00 17:20
７～９組 17:00 ～ 17:15 17:35

15:45 ←すべての組がこの時間です

17:50終了予定
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第２日目 １０月１６日(日） ２０１６名古屋地区選手権

〈北陸〉 招集は本陸 競技時間

58 組タイムレース

１組～１２組 9:25 ～ 9:40 10:00
１３組～２４組 9:50 ～ 10:05 10:25
２５組～３６組 10:15 ～ 10:30 10:50
３６組～４８組 10:40 ～ 10:55 11:15
４９組以降 11:05 ～ 11:20 11:40

12 組 タイムレース

１組～４組 11:30 ～ 11:45 12:05
５組～８組 11:50 ～ 12:05 12:25
９組～１０組 12:10 ～ 12:25 12:45
１1組～1２組 12:30 ～ 12:45 13:05

6 組 タイムレース

１組～２組 12:45 ～ 13:00 13:20
３組～４組 13:25 ～ 13:40 14:00
５組～６組 14:05 ～ 14:20 14:40

15:20

〈跳躍〉 フィールドの部 競技時間
1 男 競 走幅跳 129 名 8:40 ～ 8:50 9:30
2 男 選手権 走幅跳 60 名 11:10 ～ 11:20 12:00

女 選手権 走幅跳 52 名 13:35 ～ 13:50 14:30
女 競技会 走幅跳 130 名 13:35 ～ 13:50 14:30

1 女 選手権 走高跳 75 名 9:05 ～ 9:20 10:00
2 男 選手権 走高跳 75 名 12:35 ～ 12:50 13:30

〈投てき〉 競技時間

1 女 選手権 砲丸投 31 名 9:10 ～ 9:20 10:00
2 女 OP中学砲丸投 40 名 12:10 ～ 12:20 13:00

1 男 選手権 やり投 35 名 8:55 ～ 9:05 9:45
2 男 競 やり投 43 名 10:55 ～ 11:05 11:45
3 女 選手権 やり投 44 名 13:10 ～ 13:20 14:00

16:00

招集時間

終了予定

終了予定

招集時間

招集時間

3
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決
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決

女


