国体選手選考･強化普及競技会
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１ 主　催　（財）愛知陸上競技協会
２ 共　催　　愛知県教育委員会　（公財）愛知県体育協会
３ 日　時　　平成２８年４月　９日(土)  午前９時30分開始予定
４月１０日(日） 午前９時30分開始予定    
　　　　　　　　　　　  ４月１７日(日） 午前９時30分開始予定（春季選抜と併催・北陸で実施）
４ 場　所　　パロマ瑞穂スタジアム・パロマ瑞穂北陸上競技場     名古屋市瑞穂区山下通５－１　
             大会当日　本部ダイヤルイン　052-836-8208
	５ 種  目
	 第
 １
 日
	男　子
	400ｍ、1500ｍ、110ｍＨ、少年110ｍＪＨ(0.991m/9.14m)、5000ｍＷ、
4×100ｍＲ、走高跳Ａ・Ｂ、棒高跳Ａ・Ｂ、走幅跳、砲丸投(7.26kg)、
高校砲丸投(6.0kg)、少年Ｂ・中学砲丸投(5.0kg)、やり投
少年Ｂ・中学砲丸投(5.0kg)、やり投

	
	
	女　子
	400ｍ、1500ｍ、100ｍＨ、少年100ｍＹＨ(0.762m/8.5m)、4×100ｍＲ
走幅跳、砲丸投(4.0kg)、中学砲丸投(2.721kg)、やり投

	
	 第
 ２
 日
	男　子
	100ｍ、800ｍ、400ｍＨ、3000ｍSC、4×400ｍＲ、三段跳Ａ・Ｂ、
円盤投(2.0kg)、高校円盤投(1.75kg)、ハンマー投、高校ハンマー投(6.0kg)

	
	
	女　子
	100ｍ、800ｍ、3000ｍ、400ｍＨ、5000mＷ、4×400ｍＲ、走高跳Ａ・Ｂ、
棒高跳、三段跳、円盤投(1.0kg)、ハンマー投(4.0kg)

	
	第

３

日
	男　子
　
	200ｍ、5000ｍ、

	
	
	女　子
	200ｍ


1 走高跳Ａ・Ｂ、棒高跳Ａ・Ｂはバーの上げ方で選択する。（順位はＡ・Ｂ全体で決定する）
　　　　　 Ａ・Ｂの両方に申し込むことはできない。
           申込一覧表の種目欄にＡ・Ｂの区分を必ず記入すること。記入のない場合はＢとする。
      　バーの上げ方
	
	
	練習
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	
	

	
	男子走高跳Ａ
	1m75
	1m80
	1m85
	1m90
	1m95
	1m98
	2m01
	以後 3cmずつ
	

	
	男子走高跳Ｂ
	1m55
	1m60
	1m65
	1m70
	1m75
	1m80
	1m85
	以後 3cmずつ
	

	
	女子走高跳Ａ
	1m40
	1m45
	1m50
	1m55
	1m60
	1m63
	1m66
	以後 3cmずつ
	

	
	女子走高跳Ｂ
	1m25
	1m30
	1m35
	1m40
	1m45
	1m50
	1m53
	以後 3cmずつ
	

	
	男子棒高跳Ａ
	3m80
	3m80
	4m00
	4m20
	4m40
	4m60
	4m70
	以後10cmずつ
	

	
	男子棒高跳Ｂ
	3m00
	3m00
	3m20
	3m40
	3m60
	3m80
	3m90
	以後10cmずつ
	

	
	女子棒高跳
	2m00
	2m00
	2m20
	2m40
	2m60
	2m70
	2m80
	以後10cmずつ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2 三段跳は男子Ａ11ｍ・Ｂ10ｍの踏切板を使用するが、順位はＡ・Ｂ出場者全体で決定する。
3 女子三段跳は、10ｍの踏切板を使用する。

4 ハンマー投は、北陸上競技場で実施するので記録による制限はしない。　

5 100m、200m、走幅跳等は参加者が多数の場合、申請記録によりＡ・Ｂに分けて実施する。

6 走幅跳、やり投は参加者が多い場合は、２グループに分けて実施する。この場合、該当種目に限り、スタートリストを愛知陸協ホームページに掲載する。
６ 参加資格　　2016年度愛知陸上競技協会登録競技者。
　 　　　　　　ただし、「成年」「少年」「少年Ｂ」の区分のある種目は国体の種別区分による。
         ア　成年　　平成１０年４月１日以前に生まれた者
         イ　少年　　平成１０年４月２日～平成１４年４月１日までに生まれた者
         ウ　少年Ｂ　平成１２年４月２日～平成１４年４月１日までに生まれた者
７ 参加制限　　１人２種目以内（リレーを除く）　　リレーは各団体１種目１チームに限る。
８ 競技規則　　2016年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項により実施する。

９ 参 加 料　　１種目　一般・大学生　１,０００円　　高校生　８００円　　中学生　５００円
　　　　　　 　リレー　１チーム　  　２,０００円

10 申込方法　＊この大会はメール申し込みも郵送も必要です。
　　　　　　
　①申込み用ファイルをダウンロード→必要事項入力し送信

②申込一覧表と種目別申込数一覧表（送信したデータと同じもの）をプリントアウト

③貼付欄に払込金受領証の写しを貼付

④申し込み先へ郵送

申込みメールアドレス→　kyoukahukyu@gmail.com
申込ファイルは、申込開始日10～７日前にＨＰへアップする予定です。１ファイル９９人まで対応しています。それでも不足する場合には、２ファイル使用してください。その場合、種目別申込数一覧表は、それぞれのファイルごとにプリントアウトしてください。
☆参加料等（申込一覧表の合計金額）のゆうちょ銀行振込先
              口座番号　  ００８７０＝０＝１００８５２
　　　　　　　加入者名　　（財）愛知陸上競技協会
              金　　額    申込一覧表の合計金額（参加料・予約ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ代等を含む）
　通信欄記入事項　(1)大会名、大会期日　(2)申込団体名(学校名)または個人登録者名
ゆうちょ銀行以外から振り込みを行なう場合は、以下の番号を使用してください。

　　　　　　　　　店名　　　　　　　　　　　　店番
　　　　　　　　　　〇八九　　店　　　　　　　　０８９
　　　　　　　　　　ｾﾞﾛﾊﾁｷｭｳ
　　　　　　　　　預金項目　　　　　　　　　　口座番号
　　　　　　　　　　２　当座預金　　　　　　　　０１００８５２
☆メール申込に関する問合せ先→　toiawase.aichi@gmail.com
　　　　　　※申込団体が２００を超えるので団体ごとに必ずまとめて申し込むこと。

☆メールに添付するファイルには、最初に必ず学校名を付けてください。

　　例　「□□高○○○○大会申込一覧」「◇◇中○○○○大会種目別申込数一覧」

☆４月１７日開催の国体選考春季選抜競技会と同封申込は受け付けない。
　　　　　☆記録により組を編成する。
☆投てき種目において種別によって重量が違うが、未記入の場合は、所属によって種別の振り分けを行う。
☆「一覧表の記録未記入等による大会当日の編成替えは行わない。」
11 申 込 先　　〒460-0012　名古屋市中区千代田２－19－16　千代田ビル７Ｆ
             　　　      （財）愛知陸上競技協会　「国体選考・強化普及競技会」宛

12 申込期間　　平成２８年３月１０日(木)～３月１７日(木) 郵送・メール共に必着
　　　　　　 締切日に余裕を持って郵送と送信を。
13 競技方法　　北陸上競技場を併用して競技会を実施する。
　　(1)　トラック競技
　　  　①　番組編成は、申請記録によりクラス別に編成する。
　 　 　　　　例　短距離　記録上位１～８名　１組　リレーは記録下位から編成する。
        ②　800ｍ以上の競技は、競技進行上１組の最大人数を下記の基準により編成する。
               　800ｍ　１０～１２名            1,500ｍ　１８～２５名
               3,000ｍ　１８～２７名            5,000ｍ　３０～３５名
    　　③　すべてタイムレース決勝とする。

 (2)　フィールド競技
　　　　①  参加者多数なので、申請記録でクラス別に実施する。
　 　　 ②  距離を競うフィールド競技の試技は３回とする。トップ８は実施しない。
14 そ の 他  
1� ナンバーカードは２０１６年度の新ナンバーを使用する。　　　　　　　　　　　　　
②　申込時に２０１６年度登録が済んでいない場合は出場を認めないので、登録手続きを
早急に完了すること。

　　　　③　競技中に発生した負傷・傷病の応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。
④　会プログラムは予約販売とするので、参加申込と同時に料金を振り込み申し込む。
　 　　　　 　　予約１部 １０００円。
        ⑤  競技時間はプログラム編集会議終了後、愛知陸協ホームページに掲載する。
電話等の問い合わせには応じない。
　　　　　　 　 愛知陸協ＨＰアドレス　　　http://www.aichi-rk.jp/

 ⑥  個人情報の扱いについて
　　　　　　愛知陸協は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づいて取り扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、
記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用します。
